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饶恕饶恕饶恕饶恕 

有言 

 

若没有过犯，没有冲突矛盾与伤害，就没有饶恕这词。但是人际之间，总有许多彼此得罪，有意

无意之间的错解，误会和中伤。 

 

1. 在言语上有冷言热讽，咒诅，怒骂，毁谤，论断，恶语，废话，闲话，谎话，瞎话，风

凉话，刻薄的话，污秽的话及不同的语气及反应。有些人甚至把自己的失败，归咎别人而惹起是

非。 

2. 表情上有白眼，冷眼，冷淡，不以为然，不尊重，怒脸，翻脸，邪恶表情，眼鼻手势的

不同意表示，善意与恶事。 

3. 生活上有如欺负，欺压，占便宜，不正常的关系等。 

4. 身体上有如被殴打，拳击等伤害。 

5. 婚姻上诸如配偶不忠，背信，家庭暴力，虐待，婆媳，姑嫂，孩子的紧张关系。 

6. 在工作与事业，与管理层，同事，属下，客户等诸多误会与不如意的冲突。 

7. 财务上，有如借贷不还，赖账，受骗等。 

8. 在教会里常见牧者，长执，同工，肢体之间因不同意见，造成结党纷争，排挤，造谣毁

谤，批评论断等不合圣经教导的事。 

 

一一一一）））） 何谓饶恕何谓饶恕何谓饶恕何谓饶恕 

有了冲突，就需要饶恕。饶恕要有宽大的胸怀和度量，对事情看得开，不计较，不记账，不追

究，能宽以待人。饶恕是不记仇，不报复，还要以善报恶。圣经教导我们不计算人的恶，赦免他

人的过犯，宽容得罪的人。以饶恕来止息纷争是智慧人。（箴 15：18） 

 

若没有化解和饶恕，误会与仇恨是越积越多，有一天总会爆发而导致无法收拾的下场。人与人，

民族与民族，国与国之间，都需要有饶恕和谅解，才能和睦共处。盼望我们能学习圣经所教导，

饶恕的功课。 

 

二二二二）））） 要饶恕多少次要饶恕多少次要饶恕多少次要饶恕多少次？？？？ 

请问各位，若有人得罪你，你能饶恕他多少次。如果是不认识的人，也许就把他当作疯子而不去

理睬；如果是朋友，若得罪太多次时，不是少来往就是绝交。若是家人，那就不能视之不顾，以

断交了事，必须要以正确的态度来对待，才不会使问题恶化。 

 

根据犹太人的宽恕，三次已经是最高的标准，华人也是如此，再三的容忍，接下来就要报复。彼

得告诉耶稣，他的度量大，可饶恕人七次，以为必然会得到耶稣的称赞。岂料耶稣反而说要七十

个七次。（太 18：21-22）这并非说 490次之后，就可以不再饶恕，乃是说要无限的饶恕。对於

常在一起的家人，一年的争吵何止百次，经年累月，的确是让人难以忍受。所以无限的饶恕，不

能靠人的努力，乃是要藉着神的爱和圣灵的能力才能胜过。 

 

三三三三）））） 饶恕是神的吩咐饶恕是神的吩咐饶恕是神的吩咐饶恕是神的吩咐 

耶稣告诉门徒说：「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们若不饶恕人的过

犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」（太 6：14-15）主耶稣说：你要饶恕人，而不是要人

先饶恕人你。饶恕不是为别人，乃是为自己。神既然饶恕了我们的罪债，甚至每天有意无意的过

犯。我们既得神的赦免，也当照样的饶恕别人对我的冒犯。 
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主耶稣说，若是你得罪了弟兄，就得向他求饶恕。「所以，你在坛上献礼物的时候，若想起弟兄

向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后再来献礼物。」（太 5：23-24）神要的不

是献祭，表面上对祂的尊重，乃是要人遵照，行出祂的教导，从心里去饶恕人。家里若没有饶

恕，就常吵架，冷战，热战。教会里若没有饶恕，就有隐藏的仇恨与纷争，失去信仰的见证，不

能讨神喜悦，信徒离开，严重的将导致教会的分裂，不荣耀神。盼望我们能学习饶恕，不计算人

的恶，凡事包容。主怎样宽容，饶恕了我们，我们也要怎样饶恕他人。（西 3：13） 

 

许多时候，我们记得别人对我的伤害，卻忘了或不在乎自己对别人的伤害，以及对他人的伤害有

多大。严于待人，宽于待己。有些人说：「人不犯我，我不犯人」，好像他从来不会去伤害或得

罪他人，但是人非圣贤，岂能无过？ 

 

盼望我们不要随意挑剔，背后造谣，惹事生非，无事生事。更不可指桑骂槐，要学习宽容，不计

仇，不怀恨，这样才能得到别人，和神的宽恕，才配得称为尊主而行的基督徒。你要人怎样的对

待你，你就要先怎样去对待人。 

 

四四四四）））） 饶恕的量度饶恕的量度饶恕的量度饶恕的量度 

主耶稣用比喻来解释饶恕的恩典。 

 

「天国好像一个王，要和他仆人算账。才算的时候，有人带了一个欠一千万两银子的来，因为他

没有什么可以偿还之物。主人吩咐把他和他的妻子，儿女，并一切所有的都卖了偿还。那仆人就

俯伏拜他说：“主啊！宽容我，将来我都要还清。那仆人的主人就动了慈心，把他释放了，并且

免了他的债。」（太 18：23-27） 

 

神是慈悲怜悯，有宽大的爱心。人的罪债高积，是无法偿还，何况罪的工价乃是死。故此凡到神

前祈求，神都赦免他们一切的过犯。「凡求告主名的就必得救」，免去死亡，得着永生，这是恩

典。人必须知道他所蒙的恩是何等的浩大，也当存感恩的心去宽恕别人，才不至于成为寡恩，忘

恩负义，或是无情的人。 

 

当这蒙恩的债户成为债主时，遇到一个同伴，欠他十两银子，便揪着他，掐住他的喉咙说：「把

你所欠的还我」。那同伴就俯伏央求宽容，将来他必还清。他却不肯，竟把他下到监里。（太

18：28-30） 

 

得赦免是喜乐的。然而当身份由债务人变成债权人时，情况可有不同。这同伴欠十两，是他所欠

的百万分之一，他凭公义，声色俱厉的要立刻偿还，毫无爱心的把债户丢到牢里。由此可见，当

人不以神的恩典为恩典时，不但不会感恩，更不会以恩慈待人，乃以自己的公义来审判他人。 

 

这仆人对他主人的央求和那同伴对他的央求是一样的。第一个债主不讲公义，知道债户无力偿

还，所以接受央求，施恩免去一切的债务。第二个债主讲公义，觉得欠债必还，不还则需受刑

罚，罪有应得。虽然知道债户无力偿还，却不肯施恩，接受央求，必要定他的罪。更甚的是，他

忘了自己是蒙大恩的人， 

 

请问，这是否是我们的常态？当自己是债户时，迫切懇求，期望蒙恩得赦。一旦摇身变成债主，

就铁面无私，讲求公平正直，没有恩慈，怜悯，追求报应。 
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结论结论结论结论 

 

神宽恕我们的不义，不再记念我们一切的罪衍，（来 8：12）并不附带任何先决的条件。盼望我

们能学习，不计算人的恶。人生短暂，任何不如意的事，总有一天都要成为过去。何况人生所面

对的十之八，九都是不如意的事。事出有因，不是源於己就是源於他，若不饶恕，让它过去，那

只有天天都活在痛苦里。若我们能饶恕，不断的放下愤怒的重担，就能喜乐的渡每日的生活，过

愉快的一生。 


