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患难中的喜乐患难中的喜乐患难中的喜乐患难中的喜乐 

                   有言有言有言有言 

 

   不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐， 

忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥。因為所賜給我們的聖 

靈將神的愛澆灌在我們心裡。  (罗 5:3-5)                                                  

 

引言引言引言引言 

 

患难是指不如意或不幸的遭遇，是痛苦与难受。人生在世，多有苦难。印度的净

饭王子穆罕默德想脱离苦海，进入深山逃避红塵，以为就没有苦难，眼不见为净，

其实是自我掩盖，自我逃脱, 而罪恶世界仍然存在。 

 

基督徒是否也想活逃脱这苦难的世界？还是无奈的活着？在世上我们有苦难，

只有在耶稣里才有平安喜乐。患难与喜乐是相对的。患难是不幸的遭遇, 是悲伤，痛

苦的经历, 其中怎能会有喜乐呢? 

 

有人说, 我想要喜乐，也知道我们所信的是喜乐的神, 祂要我们常常喜乐，但是, 面

对繁忙，残酷的现实，生活的烦恼，若再加上人老力衰, 眼花耳聋, 身体健康日益衰退, 到

处疼痛, 整天吃药, 肚子变成药桶。在这种无望的病痛中, 怎能还会有喜乐呢? 

 

有些人觉得, 现今的社会竞争力强, 工作学习的压力大, 事业还未成就, 尤其是在

这经济萧条的时刻, 需要加倍地努力奋斗, 才能站立得稳。刚要退休，却遇到金融风暴，

没足够的退休金而无法退休，政府还想延长退休年龄。经济不景又担心被裁员。甲型流

感使到全世界的人心惶惶。以为安全的澳洲也不能辛免。在这充满紧张，动荡不安的环

境下, 确实无法常常的喜乐。 

 

当人看到自己的软弱, 看到环境的不顺利, 就视为患难与痛苦而没有喜乐。 灾难的

发生，有时是自然的因素，如暴风雨，冰雪, 水災，野火燎原，地震。有些是由人的过

错而受累，如车祸，金融风暴，由于美国严重的赤贷而引发全球经济危机。有些则是由

於自己的疏忽大意而惹来的。每件灾难都有其导因，值的探讨和学习的功课，以免重蹈

覆辙。但是，不是每件不如意的事都有属灵的意义。 如果我们能在任何的遭遇中, 以

喜乐的心来看待,或稍微思想 那不如意的事也许就不会是那么的不如意。譬如, 面临暴

风雨, 你会因它造成停电停车，交通混乱而埋怨。但你也可以说, 墨尔本缺水, 我们需

要多一点的雨。花草，农田也需要水。若有如此的心态, 你反而会因下雨而感谢神。 

 

这里所要讲的不仅是在日常生活中所遭遇到的不幸或不如意的事, 乃是要进一步地

探讨, 基督徒如何在所面临的患难中, 明白神的旨意, 如何在患难中得着属灵生命的

长进, 以及如何在百般的患难中能有大喜乐。 

 

神往往藉著患难，让基督徒发出那从未有芬芳的生命气息。就好像茶，若用冷水冲，

总泡不出味道。必需用热水冲。第一泡时没有味道，先被倒掉。第二泡时味道才出来。

越高级的好茶葉就越耐泡，有些味道不变，有些则更加芬香。请问你是那一级的茶葉？
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你能够承受多少的苦难？发出多少的香气？ 

 

（（（（一一一一））））    患难患难患难患难中有神的中有神的中有神的中有神的管教管教管教管教(申 8:5)    

 

神把以色列人领出埃及, 原本在一个月内就可以进入应许之地。摩西首先差派十二

个探子去迦南地窥探, 调查路线及将如何进城。然后还要带些当地的果子回来报讯, 以

确定所报的为实(申 1:22)。过了四十天, 探子回报。可见迦南离他们所在的地方只有二

十天的路程。 

  

十个探子回报, 所经过之地, 城邑高大且坚固, 人民体高力壮, 是吃人的种族。以

色列人矮小体弱，相比之下如蚱蜢, 手无寸铁可以作战, 自认必败无疑(民 13:28-33) 。

全会众听了立即哄动嚎哭, 向摩西发怒言, 恨不得早死在埃及, 好过倒毙在这无安葬

之地的旷野, 甚至要求另立个领袖, 领他们回埃及(民 14:1-4)。他们响往在埃及的日子, 

坐在肉鍋旁邊，吃得飽足（出 1 6:3），不花錢就有魚吃，有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、

蒜。（民 11:5）他们不懂的感恩，自离开埃及，过红海之后，每天不勞就有新鲜，有营

养的吗哪供应，有清洁的泉水喝。他们反而厭惡天天只吃这单调，淡而无味的食物，没

有肉的味道。（民 21:6; 11:6）他们却忘记在埃及要做苦工，为奴隶，被鞭打痛苦，失

去自由，没盼望的日子。 

 

他们对另外两个探子, 约书亚和迦勒所报的好消息,不但置之不理, 反而因他们所

说的与其他十个不同，不敢相信这两人所报的为实。认为少数要服从多数，以为多数人

的看见縂是对的。 因此就想把这两人打死(民 14:6-10)。公义的神此时插手，宣告他的

惩罚说:「凡二十岁以上向我发怨言的, 必不得进入起誓应许叫你们住的地。唯有迦勒

和约书亚可以进去。 按他们窥探那地的四十日, 一年顶一日, 你们要担当罪孽四十年, 

直到你们的尸首在旷野中消灭。」(民 14:29-30; 33-34) 

 

同样的事情，可以有不同的看法。从人的观点还是从神的观点。从人的看见是困难，

是绝望，是死亡。 若是从神的观点，却是神的预备和赏赐。牛奶与蜜的的等你去享用，

坚固的城邑，不用劳苦的建造就可以得着。其次，在事情的决策上，多数人同意是否就

一定对？同性恋教会的产生，岂不是在那多数同性恋者的地区？故此，教会的决策，必

須以神的真理为原则。 

  

以色列人欢喜的离开埃及, 但一旦面临困难, 不但不仰望求告神, 反而怨声载道, 

怨天尤人。当他们看到埃及的追兵, 心里恐慌, 就埋怨摩西说:「为什么你将我们从埃

及领出来, 难道要我们死在这无葬身之处的旷野吗? 我们服侍埃及人比死在旷野好!」

(出 14:10-12)。他们不感激神, 以云柱火柱随时的护卫与他们同在。 

 

当神把红海分开, 让全体以色列人平安渡过, 然后让海水复合, 把埃及追兵全都淹

没, 断绝以色列人后顾之忧后，他们暂时高兴地向耶和华唱歌, 耶和华是我的力量, 我

的诗歌, 也成了我的拯救。因祂大大战胜, 将马和骑士都投在海中, 这是我的神, 我要

赞美祂, 我要尊崇祂 (出 15:2)。 

 

在感恩中, 以色列人充满了喜乐, 可是当他们在旷野中走了三天, 却找不到水。即

使走到玛拉所找到的水也是不能喝, 因为水是苦的。因着环境的改变, 喜乐的心顿时被

干渴所充满, 取而代之的是忧愁与抱怨。(出 15:22-24) 
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神既然有能力领百万以色列人脱离法老的手, 让他们平安地经过红海。神使海水复

合，淹沒埃及的馬兵和車輛，杜绝后患；能用云柱火柱保护，使他们在曠野不被晒焦, 难

道还不能供应日常的饮食吗? 难道不能照著所应许的领他们进入迦南美地吗? 难道会

让整个以色列民族死在曠野？ 

 

当大难迎头, 生死攸关的时刻, 摩西岂不曾告诉他们说: 「你们只管静默, 不要作

声, 耶和华必为你们争战？」(出 14:14)。人的烦躁、埋怨、指责，不信与不顺服, 不

但激怒了神, 反而引起神对以色列人的管教。(申 8:5)。神以他们的话做为他们的审判，

让那些口出怨言的，照所说的死在曠野！ 

 

圣经说:「你们不可轻看全能者的管教」(来 12:6)。「凡受管教, 当时不觉得快乐, 反

觉得愁苦, 后来却要因经练过而结出平安, 喜乐的果子」(来 12:11)。 

 

神要我们喜乐, 但是我们对神的不信，不顺服, 不满足神的安排, 不喜欢所处的环

境, 不能接受所面对的人, 因此就满口怨言, 甚至咒诅神和人。神因此施行管教, 好让

祂的儿女能在患难中认罪悔改, 痛改前非, 除去心中不信及背逆的罪, 让主的宝血洗

净一切的不义, 埋怨和愤怒, 对神完全的信靠顺服。 

 

神对信徒的要求是严格的, 特别是祂所要使用的人。 我们万不可效法外邦人, 在不

顺利的情况下, 或所做的不能如愿以偿时, 就心里暴燥不安, 怨天尤人, 反而要冷静

地再三思想, 所做的是否照神的心意, 是否在所行的事上, 尊主为大, 让世人看到神

的作为？ 还是凭自己的心思, 一意孤行? 若是急躁行事, 所惹来的后果, 只有自作自

受。就如摩西, 虽然是神所择选, 经历过诸多的磨练, 领百万人离开埃及为奴的生活, 

在旷野中, 神吩咐摩西和他的哥哥亚伦召集会众，在他们面前吩咐磐石发出水来。但是 

摩西因再也受不了百姓们的攻击, 在激怒之下, 召集背叛的人, 没有在神前祈求, 反

而怒骂他们说:「你们这些背叛的人, 听我说, 难道我能为你们使水从这磐石中流出么? 

于是用杖击打磐石！」(民 20:10-11)。神怜恤以色列人的干渴, 仍然地叫磐石流水出来

给他们喝。但对于领导人摩西, 神却说: 因为你不信我，不在以色列人眼前尊我为圣, 

所以我所赐给以色列人的地, 你可以远远的瞻望, 却不得进去。(申 32:51)。非常的可

惜, 摩西因一时的愤怒，失口, 失手，而失去了进入迦南美地的福份。 

 

所以当苦难临到之时, 我们不要过于焦急与惊慌, 更不要口出恶言, 乃要静默, 等

候神的作为。学习信靠顺服, 临危不乱，慎重而行。因为神往往藉著苦难与熬炼来看我

们能否遵守, 喜悦祂的引领(申 8:2)。 

 

 

（（（（二二二二））））    患难是信心的考验患难是信心的考验患难是信心的考验患难是信心的考验    

    

 

孟子说:「天将降大任于斯人也, 必先苦其心志, 劳其筋骨, 饿其体肤, 空乏其身,

拂乱其所为, 所以动心忍性, 曾益其所不能。」 就是通过贫困之苦, 错乱其行，使之不

顺利来提高其内心的警觉, 性格的坚定, 增强其能力以承担重大的任务。 

 

神更是用诸般的苦难来熬炼使徒的品格。首先是信心的考验。未曾经历打击的信心

往往是软弱并且易变。亚伯拉罕被称为信心之父也是经过诸般的试炼中才勉强的达到。 

 



 4 

当神开始呼召他时, 他喜乐的立刻离开老家吾珥, 吾珥是拜假神的地方， 迁移到哈

兰(创 11:31)。在七十五岁时, 神再次地呼召他要离开本地, 本族父家往祂所要指示的

迦南地去(创 12:1-5)。亚伯拉罕喜悦的为向他显现的神筑坛献祭(创 12:7-8)。他是完

全的顺服, 遵照神的指示。苦难是信心的考验, 由于迦南遭遇饥荒, 亚伯拉罕迁移到埃

及, 为了自身的安全, 他开始说谎数次(创 12:10; 20:1-7)。甚至不信神会给他有后裔

的应许而与使女同房, 生下以实玛利(创 16:4-16)而种下诸多的后患。中东不止息的争

战，兄弟阋墙，由此而来。 

 

在犯上诸多的错误中, 亚伯拉罕没有喜乐, 并且还带来了家庭的纷争。最后, 他终

于认识到, 只有完全的顺服,遵照神的吩咐而行, 才是喜乐的秘诀。故此, 当神要他把

其独生子, 所爱的以撒, 带到摩利亚山献给祂时, 他毫无犹豫地准备好一切, 带着儿

子及两个仆人在凌晨时立刻起程(创 22:1-12)。神看到亚伯拉罕那完全的信心, 就起誓

赐福给他(创 22:16-18)。 

 

信靠若不遵行, 就是知而不行, 是经不起考验, 是在痛苦中的挣扎。唯有信靠而遵

行, 以行动证实所信的, 才能够得着神所赐真正的平安与喜乐。 

 

 

（（（（三三三三））））    苦难中苦难中苦难中苦难中学学学学喜乐喜乐喜乐喜乐((((罗罗罗罗 5:3)5:3)5:3)5:3)    

    

 

使徒彼得说:「信心既被试验, 就比那能坏的金子更显得可贵」(彼前 1:7)。金子虽

为宝贵，仍然会坏，信心经过越多的试验，就越显得更真实和可贵。所以，我们的信心, 

若落在百般的试炼中, 都要以为大喜乐。(雅 1:2) 

 

信心经过考验后才生出忍耐, 忍耐和坚持就是在任何的情况下都能持守目标和不改

变的信念。一个有忍耐的人, 在任何艰难的环境下, 都不会被打倒。使徒保罗身经诸多

的苦难和逼迫,他所经历的痛苦，都是因传扬基督，因為他知道，与基督一同受苦是有

益的。当基督榮耀顯現的時候，信徒必与祂同歡喜快樂。（彼前 4:13）故此他並不惧怕，

反而说患难生忍耐, 忍耐生老练, 老练生盼望(罗 5:3-5)。他的一生，就是要达到成全

完备, 毫无缺乏的境界 。盼望我们面对苦难时能学好忍耐的工课，不论是家庭关系，

孩子的教养，工作，生意的挑战以及教会中的事奉，都不会是一航风順，縂会有些风波，

神要我们在其中学习，在患難中不惊慌，不丧胆，因有主的同在而仍然有喜乐。 

 

 

结论结论结论结论    

    

要胜过患难, 必须要驾凌其上, 超越患难所带来的一切痛苦。从老鹰身上, 我们可

以学习到一些功课。当风暴来临时, 老鹰就飞往高处, 等候风暴把它提升到气流之上。

因此, 它不受到风暴的打击。基督徒要学习鹰。当大难临头时, 我们不怕惧，反而勇敢

的面对, 靠着神所加给我们的力量, 飞越在患难之上，胜过一切的苦楚。 

 

你豈不曾知道嗎？你豈不曾聽見嗎？永在的 神耶和華，創造地極的主，並不疲乏，

也不困倦，祂的智慧無法測度。疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量。但那等候耶和

華的，必從新得力。他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。（賽 

40:28-31） 


