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赖谭来 

自從患上多發性骨髓瘤，身陷癌症風暴的脅迫和強烈化療副作用的困扰，让我常覺得

虧欠，因為與你們交通的時間實在太少了！感謝神！幹細胞移植成功，我能安然渡過兩个

星期艱苦的移植手術。住院十六天後，終於能回家休養。整個過程，我心中毫無懼怕，反

倒有一股屬天的平安及出人意外的喜樂泉源湧流。我體會教會弟兄姊妹的關心及愛心，亙

古不變愛我的上帝，在我最軟弱無力之時，成為我的喜樂，成為我患難中的力量及磐石。

養病期間，我很想念你們，雖然不在你們當中，得聞你們同心合意的興旺福音，就感謝我

的神。每逢為你們祈求的時候，我總是帶著喜樂的心。 

 

療程首幾天的經歷尤其深刻。注入重劑量的化療藥物之後，我整日都作嘔和很疲累。

第三天六時起來就嘔吐，突然 间眼前一黑暗就往後

跌倒在地上。一醒過來，只見 一批醫護人員圍繞著

我 ，(他們給我的感覺仿佛似 看見一群穿著白袍的

天使) 。醫生很緊張診治，預 防我會因此而骨折或

腦部出血，每人都很焦急的等 待驗傷報告的結果。 

 

感謝神又一次的托住我。 我沒有因此而要延誤

細胞移植的流程，否则，後果 就極為不妙。入院的第

二星期，我的食慾很差，醫生 考慮要替我插喉將藥

物及營養素灌注入胃裡。幸好 神又介入施恩，以致我

可以進食小量由太太和一些教 會姊妹带来的愛心粥。 

 

同病房有三個其他患同癌症的病人。一個是由越南移民來的華人。因為語言相通，同

病相憐，他對我特別熱情，我亦可以幫他翻譯。我介紹自己是牧師並為他禱告與祝福，他

也很開心的與我分享他坎坷的人生和近期成功的福氣。另一個是義大利后裔，太太每天都

來陪伴他。我們有相似的地方，他約六十多歲，頭也剃得光光。我走向他的病床要介紹自

己，靠近他的一剎那,见到了他的目光焦急、擔憂、期盼、無助,還有一絲的絕望。他的眼

角掛著一滴眼淚。我的心猛地被揪住了。問起他當時的感受和病情的進展，看見了他眼角

的淚,閃爍著,湧動著,壓抑著，我的心久久無法平靜。因為已經接受了重劑量化療和移植，

我可以向他解釋整個療程的經歷，盼望能鼓勵並安慰他的心。原來，他的英語很好，是個

勤奮的技術人員，但對整個療程卻一知半解。他搖著頭回答我說，“I don’t know what they 

are doing to me, I’m very worried!” 我對他說，“I’m praying for you Rafael, keep up the good 

fight! 拉斐爾，我為你禱告，你要打一場美好的仗！” 那晚，我閉上眼睛, 總忘不了他

的眼淚。我想,每一個人,都可以從癌症病人身上體會到生命原來是如此的脆弱!也讓我們

每一個人真正感受到，人在面臨選擇的十字路口時,不要輕易放棄! 当我們轉向生命的主

宰时, 絕望就會變成希望! 心想，Rafael 你一定要加油啊!生命如此脆弱,又是如此的珍

貴!你知道嗎?你擁有一個在你最脆弱的時候，常在你身邊陪伴你的太太! 因為當所有人都
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放棄了希望的時候,只有她,只有你的太太,從未說過放棄。當你回轉到信實不變、慈愛的

上帝，在我們最軟弱無力之時，祂就成為我們的喜樂。 

 

由於這化療過程殺毀了我大部份的血細胞，現在要等待剛移植入的幹細胞在骨髓裡穩

定的生長，才可重新製造血細胞。聖經哥林多後書 5:17 說：［若有人在基督裡，他就是

新造的人。舊事已過，都變成新的了。］神能夠不斷地改造我們，我們的心思意念、對世

界及生命的期盼；他能夠改變我們的價值觀、金錢觀、待人處事的心態，使我們成為一個

新造的人。感謝神，前幾天的驗血報告顯示紅血球的數量頗佳，而白血球和血小板亦正穩

步增加。 

 

从此，我每一天都是新的一天，并深深的感受到神的恩典和供應。雖然晚上的咳嗽使

我難以入眠，但还可以用藥物来控制。總而言之，我知道我是靠著神的大能才可走上康復

的地步。現在我還是非常的孱弱和易受感染，但是你們的關愛，確实的给我很多的鼓舞和

振奮。 

 

 

 

 

               

               [ 我的心哪我的心哪我的心哪我的心哪，，，，你要稱頌耶和華你要稱頌耶和華你要稱頌耶和華你要稱頌耶和華，，，， 

               不可忘記不可忘記不可忘記不可忘記祂祂祂祂的一切恩惠的一切恩惠的一切恩惠的一切恩惠。。。。 

               祂祂祂祂赦免你的一切罪孽赦免你的一切罪孽赦免你的一切罪孽赦免你的一切罪孽，，，， 

               醫治你的一切疾病醫治你的一切疾病醫治你的一切疾病醫治你的一切疾病。。。。  

               祂祂祂祂救贖你的命脫離死亡救贖你的命脫離死亡救贖你的命脫離死亡救贖你的命脫離死亡，，，， 

               以仁愛和慈悲為你的冠冕以仁愛和慈悲為你的冠冕以仁愛和慈悲為你的冠冕以仁愛和慈悲為你的冠冕。。。。]       

                       （（（（诗篇诗篇诗篇诗篇 103：：：：2-4）））） 


